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Nabér chetnych do uczestnictwa w grupie wsparcia

Szukanie pomocy nie jest staboscia.

Jesli czujesz sie krzywdzona przez bliskie Ci osoby, a chcesz zmieni¢ tg sytuacje i poczuc sie
bezpiecznie, poznac osoby z podobnymi doswiadczeniami, przyjdz na grupe wsparcia
organizowang przez Zespét Osrodkdéw Wsparcia w Miawie.

W grupie masz szanse:

- poznac swoje prawa

- wypowiedzie¢ swoje opinie

- postuchac, jak inni radzg sobie z trudnosciami

- nauczy¢ sie rozpoznawacé i nazywaé emocje

- naby¢ umiejetnosé otwartego i jasnego komunikowania sie
- poznac siebie i odzyskaé wiare we wtasne sity

- zdoby¢ bezptatng pomoc psychologiczng i porade prawng

Spotkania majg charakter anonimowy i bezptatny.

Czekamy na zgtoszenia do 15.04.2013 r.

Wiecej informaciji uzyskajg Panstwo w Zespole O$rodkow Wsparcia w Mtawie przy ul.
Stowackiego 18, pod nr tel. 23 654 52 29.

Osoba do kontaktu: Marta Drzewiecka.




