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Juz od wrzesnia 2012/

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Mtawie

zaprasza na

Warsztaty Rozwoju Osobistego

Zz zakresu:

- Podstaw komunikacji interpersonalne;j

- Treningu asertywnosci

- Warsztaty radzenia sobie ze stresem (w tym techniki relaksacji)

- Zarzadzania sobg w czasie (m.in. organizacja siebie w przestrzeni i ustalanie priorytetéw)

- Treningu tworczego rozwoju (z elementami treningu kreatywnosci i tworczego myslenia,
motywacji oraz rozwijania wtasnych predyspozycji)

Celem warsztatow jest budowanie pozytywnego obrazu siebie, pokonywanie barier
psychospotecznych do osiggania zyciowej satysfakcji, w tym: umiejetnego budowania
relacji z innymi, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zwtaszcza z wlasnymi emocjami.
To rowniez nabywanie wielu cennych umiejetnosci sprzyjajacych szeroko pojetemu
rozwojowi, ktory czyni nasze zycie szczesliwszym, petniejszym i bogatszym.

Zajecia prowadzone beda przez profesjonalng kadre. Warsztaty realizowane bedg w matych
grupach 6 -10 osobowych o charakterze otwartym. Nabér trwa do 14.09.2012 r.

Wiecej informacji uzyskaja Panstwo w ZOW w Miawie przy ul. Stowackiego 18,
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pod nr tel. 230654 52 29. Osoba do kontaktu: Marta Drzewiecka.
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