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Szukanie pomocy
nie jest stabosciq.

Jesli czujesz sig krzvwdzona przez bliskie Ci osoby, a cheesz
Zzmienic tg svtuacje 1 poczuc sig bezpiecznie. poznac osobv
Z podobnvimi doswiadczeniamu, przy)dz
Na grupe Wsparcia organizowang przez
Zespol Osrodkow Wsparcia w Mlawie.

y
W grupie masz szanse¢:

: 4 -
v poznac swoje prawa

H E A 1 3 i
v \\}’pﬂ“'li;él@ swoje opinie

* v posluchac. jal} i radza sobie 2 trudnosciami -
v nauczye sig rozpoznawaé 1 nazywac emocje
v nabvé unu:gﬁinu:é:c otwartego i jasnego
komunikowania sig¢ \

v poznac siebie 1 odzvskac wiare we wlasne silv \ \
v zdobve bezplatng pomoc psvchologiczng 1 porade.,

prawna P

Spotkania majg charakter anonimowyv 1 bezplatny.
Czekamy na zgloszenia do 28.02.2014 r.

Wigce) informacyi uzyvskaja Panstwo
w Zespole Osrodkow Wsparcia w Mlawie
przy ul. Slowackiego 18,
pod nrtel. 23 654 52 29.
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