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W dniu 15 listopada 2016r. ruszyta V edycja autorskiego programu profilaktycznego mtawskiej
policji pod nazwg ,Bezpieczna Mtawianka". Spotkanie inaugurujace kurs odbyto sie 15 listopada
2016 r., 0 godz. 17:30 w $wietlicy Komendy Powiatowej Policji w Mtawie. Kurs samoobrony dla
kobiet, potaczony z zajeciami warsztatowymi jest catkowicie bezptatny. Zgtoszenia
przyjmowane byty do 10 listopada br. Kurs potrwa do 20 grudnia.

Organizatorem juz drugiej w tym roku edyciji lokalnego programu, skierowanego do wszystkich
mieszkanek powiatu jest Starosta Mtawski, Komenda Powiatowa Policji w Mtawie oraz Zespot
Osrodkoéw Wsparcia w Mtawie. Poprzednie edycje programu spotkaty sie z duzym uznaniem i
zainteresowaniem mieszanek — jest to zatem najlepsza rekomendacja. Kursantki pod okiem
instruktora i trenera personalnego trenowac bedg proste i skuteczne techniki samoobrony.

V edycja bedzie miata wyjatkowy charakter, poniewaz specjalnie dla pan zaplanowano
warsztaty prowadzone przez terapeute pt. ,Bez klapsa — jak z mitoscig i szacunkiem stawiac
dziecku granice". Najwiekszy ciezar wychowawczy spoczywa bowiem najczesciej na mamach.
W wychowaniu tatwo jednak popetni¢ btad - jak go uniknaé, jak nie stracié cierpliwosci, jak
madrze wychowywaé ? .... Bezpieczne Mtawianki otrzymajg odpowiedz na te i wiele innych
pytan.

W planie kursu juz tradycyjnie beda takze zajecia z dziedziny prewencji kryminalnej oraz
spotkanie z funkcjonariuszami strazy pozarnej. Strazacy uczy¢ bedg panie dziatania w miejscu
wypadku drogowego oraz udzielania pierwszej pomocy.

Udziat w kursie pozwala na przetamanie psychicznych barier przed obrong oraz wycwiczenie
prostych techniki samoobrony. Zapisy uczestniczek do V edycji programu potrwajg do 10
listopada, lub do wyczerpania miejsc. Z uwagi na bezpieczenstwo, w kursie moze wzig¢ udziat
maksymalnie 24 panie. Wszystkie panie, na czas trwania kursu, zostang bezptatnie
ubezpieczone.

Wspétorganizatorem V edycji programu jest Burmistrz Miasta Mtawa, Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej, Mtawska Hala Sportowa, Komenda Powiatowa PSP w Mtawie oraz Akademia
Sztuk Walki Senshi. Zajecia z technik samoobrony poprowadzi doswiadczony trener oraz
funkcjonariusz mtawskiej policji, Artur Mozdzonek - 2 Dan Taekwondo ITF. Peten plan szkolenia
dostepny jest na stronie internetowej KPP w Mfawie.
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