VI Edycja "Bezpiecznej Mtawianki"

Whpisany przez Agnieszka Zych
Sroda, 04 pazdziernika 2017 13:59 - Poprawiony $roda, 04 pazdziernika 2017 14:10

»,Bezpieczne Mtawianki ” rozpoczety kurs

Szésta grupa ,Bezpiecznych Mtawianek” rozpoczeta juz szkolenie. Spotkanie inauguracyjne
odbyto sie 3 pazdziernika w mtawskiej komendzie policji. Panie powitat | Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Mtawie nadkom. Krzysztof Hincman, Sekretarz Starostwa Powiatowego
Mtawie Cezary Kadrzycki oraz Joanna Tanska Dyrektor Zespotu O$rodkéw Wsparcia w
Mtawie — organizatorzy szkolenia. Szkolenie potrwa do 9 listopada.

Program za kazdym razem spotyka sie z duzym uznaniem i zainteresowaniem mieszanek — jest
to zatem najlepsza rekomendacja. Kursantki pod okiem instruktora trenowac bedg proste i
skuteczne techniki samoobrony. Zajecia poprowadzi 4 dan aikido Pawet Ziemlewicz.

Celem szkolenia jest m.in. wyéwiczenie umiejetnodci wczesnego rozpoznawania
niebezpiecznych sytuacji, poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
bezpieczenstwu oraz skutecznego szukania pomocy, odblokowanie naturalnych reakc;ji
obronnych.

Poza treningami, dla uczestniczek kursu zaplanowano interesujgce warsztaty z psychologiem,
zajecia z policjantem na temat zagrozen przestepczoscig oraz niespodzianke — warsztaty z
wizazystkg. W planie kursu, juz tradycyjnie, bedzie takze spotkanie z funkcjonariuszami strazy
pozarnej. Strazacy uczy¢ beda panie dziatania w miejscu wypadku drogowego oraz udzielania
pierwszej pomocy.

Zapisy uczestniczek do VI edycji programu zakonczyty sie po kilku dniach od ogtoszenia
naboru z uwagi na wyczerpanie sie wolnych miejsc. W kursie wezma udziat 22 panie.
Wszystkie panie, na czas trwania kursu, bedg ubezpieczone.

Wspotorganizatorem VI edycji programu jest Burmistrz Miasta Mtawa, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Mtawska Hala Sportowa, Komenda Powiatowa PSP w Mtawie oraz AIKIDO
HIDOKAN Mtawa.
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Program ,Bezpieczna Mtawianka” realizowany jest w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016
—2020”
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